
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ КАК СРЕДСТВО ПОДГОТОВКИ 
СТРЕЛКОВ ИЗ ЛУКА К ПРЕОДОЛЕНИЮ ЭКСТРИМАЛЬНЫХ 

СИТУАЦИЙ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО ХАРАКТЕРА 

Гогунов Евгений Николаевич - ст.преподаватель кафедры психологии ТФ СГПУ. 

МЫШЛЕНИЕ КАК ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС, НАПРАВЛЕННЫЙ НА РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ, 

ВХОДИТ В СОСТАВ ЛЮБОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА, В ТОМ ЧИСЛЕ И СПОРТИВНОЙ. ОНО 

СПОСОБСТВУЕТ КАК ФОРМИРОВАНИЮ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ ТАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ И 

УМЕНИЙ, ТАК И ВЫБОРУ ОПТИМАЛЬНЫХ ПУТЕЙ РЕШЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМ. 

МЫШЛЕНИЕ МОЖЕТ БЫТЬ ПРОЧНОЙ ОСНОВОЙ ДЛЯ УСПЕШНОГО ВЫХОДА СПОРТСМЕНА ИЗ 

НЕОЖИДАННО ВОЗНИКШИХ СИТУАЦИЙ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО ХАРАКТЕРА (ИЗМЕНЕНИЯ 

ПОГОДНЫХ УСЛОВИЙ, ПОТЕРЯ ИЛИ ПОЛОМКА МАТЕРИАЛЬНОЙ ЧАСТИ И Т.П.). ЭТО СВЯЗАНО В 

ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ С ТЕМ, ЧТО В СПОРТЕ СУЩЕСТВУЕТ БОЛЬШАЯ ВЕРОЯТНОСТЬ 

ПРОГНОЗИРОВАНИЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ СИТУАЦИЙ, ТАК КАК СПОРТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ПРЕДСТАВЛЕНА ПРАВИЛАМИ И УСЛОВИЯМИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ. 

В ПСИХОЛОГИИ ВЫДЕЛЯЮТ 5 СТАДИЙ МЫСЛЕННОГО РЕШЕНИЯ ЗАДАЧ: 

1) ПОДГОТОВКА (ВОЗНИКНОВЕНИЕ МОТИВА РЕШЕНИЯ, АНАЛИЗ ПРОБЛЕМЫ); 

2) поиск РЕШЕНИЯ; 

3) ЛОГИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ РЕШЕНИЯ; 

4) РЕАЛИЗАЦИЯ РЕШЕНИЯ; 

5) ПРОВЕРКА РЕШЕНИЯ. 

ВАЖНО ОТМЕТИТЬ, ЧТО ПОИСК РЕШЕНИЯ ИМЕЕТ РЯД ВАРИАНТОВ ВЫБОРА РЕШЕНИЯ. В 

СВОЮ ОЧЕРЕДЬ ВЫБОР СПОСОБА РЕШЕНИЯ ЗАДАЧИ СВЯЗАН С ОСОБЕННОСТЯМИ 

ВЫПОЛНЯЕМОЙ ЧЕЛОВЕКОМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. УЧИТЫВАЯ ТРЕБОВАНИЯ И УСЛОВИЯ 

СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (СТРЕМЛЕНИЕ ДОСТИЧЬ НАИВЫСШИХ РЕЗУЛЬТАТОВ, ЖЁСТКИЙ 

РЕГЛАМЕНТ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ, ДЕФИЦИТ ВРЕМЕНИ И Т.П.), СЛЕДУЕТ ДОПУСТИТЬ, 

ЧТО ПРОЦЕСС ПОИСКА РЕШЕНИЯ ВОЗМОЖНО СВЕСТИ ДО 3 ВАРИАНТОВ, КОТОРЫЕ ЯВЛЯЮТСЯ 

НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНЫМИ: 

1) ВЫБОР ОПТИМАЛЬНОГО ВАРИАНТА ИЗ МНОЖЕСТВА ИЗВЕСТНЫХ АНАЛОГИЙ; 

2) ВЫБОР КОМБИНАЦИЙ ОТДЕЛЬНЫХ ЗВЕНЬЕВ ИЗ РАЗЛИЧНЫХ ИЗВЕСТНЫХ АНАЛОГИЙ; 

3) РЕШЕНИЕ НА ОСНОВЕ ИНТУИТИВНОГО МЫШЛЕНИЯ. 

КАК ПОКАЗЫВАЕТ СПОРТИВНАЯ ПРАКТИКА, ИНТУИТИВНОЕ МЫШЛЕНИЕ В СТРЕЛЬБЕ ИЗ 

ЛУКА ВОЗМОЖНО ТОЛЬКО ПРИ НАЛИЧИИ ВЫСОКОЙ ОПЫТНОСТИ СПОРТСМЕНА. ОПЫТ ВАЖЕН 

И ПРИ ВЫБОРЕ ОПТИМАЛЬНОГО РЕШЕНИЯ ИЗ ВОЗМОЖНЫХ ВАРИАНТОВ ВЫХОДА ИЗ 

СИТУАЦИИ. ОСНОВНОЙ ИСТОЧНИК СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО ОПЫТА – НЕОДНОКРАТНОЕ 

УЧАСТИЕ СПОРТСМЕНА В СОРЕВНОВАНИЯХ. НО, КАК ПОКАЗЫВАЕТ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ 

ЭКСПЕРИМЕНТ, ПОВЫШЕНИЮ ОПЫТНОСТИ СТРЕЛКА ИЗ ЛУКА СПОСОБСТВУЕТ И 

ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОЕ РЕШЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ ЗАДАЧ, КОТОРЫЕ 

ВКЛЮЧАЮТ В СЕБЯ «МАТЕРИАЛ» ИЗ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ПРАКТИКИ. ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ 

ЗАДАЧИ ОПРЕДЕЛЯЮТСЯ ТЕОРЕТИЧЕСКИ РЕШЕНИЕМ ПРАКТИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМ БЕЗ 

ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ И ТЕХНИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ, ПРИМЕНЕНИЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ 

ЗАДАЧ В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ ТРЕБУЕТ: 

А) РАЗРАБОТКИ ИНФОРМАЦИОННОГО МАТЕРИАЛА, ВКЛЮЧАЮЩЕГО В СЕБЯ ОПИСАНИЕ 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ СИТУАЦИЙ, КОТОРЫЕ МОГУТ ВЫЗЫВАТЬ У СТРЕЛКА ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ 



ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ РЕАКЦИИ, СНИЖАЮЩИЕ ЕГО РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ; 

Б) РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ СПОРТСМЕНОМ ДОЛЖНО БЫТЬ ОГРАНИЧЕНО ВО ВРЕМЕНИ (СТЕПЕНЬ 

ОГРАНИЧЕНИЯ ЗАВИСИТ от опытности СТРЕЛКА); 

В) ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПОСЛЕДУЮЩЕГО ОБСУЖДЕНИЯ ПРИНЯТОГО РЕШЕНИЯ С ТРЕНЕРОМ 

НА ПРЕДМЕТ ЭФФЕКТИВНОСТИ, РАЦИОНАЛЬНОСТИ И ОПТИМАЛЬНОСТИ. 

НЕ СОСТАВЛЯЕТ БОЛЬШОГО ТРУДА ВЫДЕЛИТЬ ТРУДНОСТИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО 

ХАРАКТЕРА, КОТОРЫЕ СООТВЕТСТВУЮТ ЭКСТРЕМАЛЬНЫМ УСЛОВИЯМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТРЕЛКА И МОГУТ БЫТЬ ДЕТОНАТОРАМИ СНИЖЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ. ПРИМЕРОМ МОЖЕТ 

СЛУЖИТЬ НИЖЕСЛЕДУЮЩАЯ, ДОСТАТОЧНО РАСПРОСТРАНЕННАЯ В ПРАКТИКЕ СТРЕЛЬБЫ ИЗ 

ЛУКА, СИТУАЦИЯ: «В МОМЕНТ ДОТЯГА ПОРЫВОМ ВЕТРА ПРИЦЕЛ ПЕРЕМЕСТИЛСЯ С ТОЧКИ 

ПРИЦЕЛИВАНИЯ ВЛЕВО, НА КРАЙ МИШЕНИ. ДО ОКОНЧАНИЯ ВРЕМЕНИ, ОТВЕДЕННОГО НА 

СТРЕЛЬБУ, ОСТАЛОСЬ 42 СЕКУНДЫ. СПОРТСМЕН ВЫПОЛНЯЕТ ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ВЫСТРЕЛ». 

ДЛЯ ЗАВЕРШЕНИЯ СОСТАВЛЕНИЯ ЭТОЙ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ ЗАДАЧИ ОСТАЕТСЯ ТОЛЬКО 

СФОРМУЛИРОВАТЬ ВОПРОС. – «Что делать в данной ситуации?» 

В нашем эксперименте на решение данной задачи отводилось 5 СЕКУНД. 

СПОРТСМЕН Е., ПЕРВОРАЗРЯДНИК, ДОСТАТОЧНО БЫСТРО ПРИНЯЛ РЕШЕНИЕ (2,38 СЕКУНДЫ): 

«Я ПОПЫТАЮСЬ ВЕРНУТЬ ПРИЦЕЛ, УСИЛИЕМ ЛЕВОЙ РУКИ, В РАЙОН ПРИЦЕЛИВАНИЯ И 

ЗАВЕРШУ ВЫСТРЕЛ. У МЕНЯ БЫЛА УЖЕ ТАКАЯ СИТУАЦИЯ». ЗАТЕМ ПРИ ОБСУЖДЕНИИ 

РЕШЕНИЯ с ТРЕНЕРОМ СТРЕЛОК СОГЛАСИЛСЯ, ЧТО БЫЛ НЕ ПРАВ И НЕ ЗНАЛ ДРУГОГО 

ВАРИАНТА РЕШЕНИЯ. ТРЕНЕР УБЕДИТЕЛЬНО ОБЪЯСНИЛ ЦЕЛЫЙ РЯД ВАРИАНТОВ ВЫХОДА ИЗ 

ЭТОЙ СИТУАЦИИ И ОТМЕТИЛ САМЫЙ ОПТИМАЛЬНЫЙ ИЗ НИХ. В заключении он отметил, 

что предложенный спортсменом вариант может быть оптимален только в случае 
катастрофического лимита времени. В дальнейшем СПОРТСМЕН Е. УМЕЛО ИСПОЛЬЗОВАЛ 

НА ПРАКТИКЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ОПЫТ, ПОЛУЧЕННЫЙ ПРИ РЕШЕНИИ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ 

ЗАДАЧИ. 

КАК ПОКАЗЫВАЮТ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОВЕДЕННОГО НАМИ ИССЛЕДОВАНИЯ НА БАЗЕ 

ДЮСШ ПРОФСОЮЗОВ Г. ТОЛЬЯТТИ (ОТДЕЛЕНИЕ СТРЕЛЬБЫ ИЗ ЛУКА), ВВЕДЕНИЕ В УЧЕБНО-

ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПРОЦЕСС ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ ЗАДАЧ СПОСОБСТВУЕТ: 

1) РАЗВИТИЮ ПРОЦЕССОВ МЫШЛЕНИЯ у СПОРТСМЕНОВ; 

2) ПОВЫШЕНИЮ ВАРИАТИВНОСТИ СПОСОБОВ ВЫХОДА ИЗ КРИТИЧЕСКИХ СИТУАЦИЙ 

(СТАНОВЛЕНИЕ, РАЗВИТИЕ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ОПЫТА СТРЕЛКОВ); 

3) ВЫРАБОТКА ПРОГРАММ ДЕЙСТВИЙ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ СОРЕВНОВАНИЙ 

ЧЕРЕЗ САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЕ МЫШЛЕНИЕ СПОРТСМЕНА. 

КРОМЕ ТОГО, ЭКСПЕРИМЕНТ ПОКАЗАЛ, ЧТО 

СТРЕЛКИ ИЗ ЛУКА, РЕШАВШИЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ 

ЗАДАЧИ, МЕНЕЕ ПОДВЕРЖЕНЫ ИЗЛИШНЕМУ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОМУ ВОЗБУЖДЕНИЮ ПРИ 

ВОЗНИКНОВЕНИИ ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЙ. 
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